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Pad sem farid verdur yfir

* Almenn kynning
* Af hverju ahattumat?

e Viomio 1 Vakanum

* Verkfaer: vi0 gerd ahattumats

o Ahettumat fyrir ferdir
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Vinnuverndarlogin

LLOg nr. 46/1980

um aobunad, hollustuheetti og
Oryggi a vinnustéoum

Haegt er ad fa l6gin og reglugerdir & heimasiou
Vinnueftirlitsins:

www.vinnueftirlit.is
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Ur 16gunum

1. gr: Tryggja oruggt og heilsusamlegt
starfsumhverfi, sem jafnan sé | samraemi
vi0 félagslega og taeknilega proun i
pjoofelaginu

« 2. gr: Log pessi gilda um alla starfsemi, par
sem einn eda fleiri menn vinna, hvort sem
um er ao reeda eigendur fyrirteekja eda
starfsmenn
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LOogin gilda ekki um:

» Siglingamal og onnur verkefni, sem
serstaklega eru falin Siglingastofnun Islands

Samstarfsverkefni i gangi

» Loftferoir. Einnig alpjéoasampykktir, sem
Island er og verdur adili ad og falla undir
verksvio flugmalastjornar.

» Gestir, nemendur, sjuklinga. ..
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Af hverju dhaettumat?

« Evroputilskipunin (89/391)

* Vinnuverndarlogin (46/1980) breyting gerd
vor10 2003

* Ny reglugerd 920/2006, er um skipulag og
framkvaemd vinnuverndar a vinnustodum,
oryggistrinadarmenn og Oryggisverol
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Af hverju ahzttumat

* Vinnutengdum vandamalum faekkad1 ekki
og pad purfti ad leita nyrra leida

 Hugmyndin ad fa starfsmenn sjalfa til hugsa
um pessi mal

* Gert til ad fyrirbyggja og draga ur slysum,
Oohoppum, alagi, vanlidan og heilsutjoni
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Hvao er ahaettumat?

Kerfisbundin athugun a vinnuadstadoum til
pess ad finna hvort eitthvad i
vinnuumhverfinu eda framkveemd vinnunnar
geti valdid heilsutjoni. Asamt skipulagdri
acetlun um urbaetur.
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Ahattumat tekur 4 ollu
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6. Oryggi, velferd og abyrgd

Lamarkskrofur Vakans
e Gert hefur verid ahaettumat
—Skilgreining helstu ahattupatta

—Oryggisbinadur
—Kerfi til skraningar

—Vidbragdsterlar vegna slysa og neydarastands

—Hafn1 og pjaltun

Starfsfolki ber ad tilkynna naesta yfirmanni um
atvik/slys sem valda dhyggjum
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, Gott
* Ahattumat uppfert

e Leara af slysum og 6hoppum

Betra

* Neydarvidobrogd profud einu sinni 4 ari

o Abyrgd starfsmanna. Namskeid

» Verklagsreglur, fjolmidlar, adstandendur
» Skyndihjalp

Best

* Endurpjalfun / simenntun. Séu 4 tanum

Radgjof og sérpjalfun. Jatn.fraedsla
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Verkfaeri vio gero ahaettumats

e Vinnuumhverfisvisar / sertakir visar

Ahzettumatsverkfeeri

* 6 skrefa adferd

» Ahzttugreining fyrir breytilega vinnustadi
o Ahettumat fyrir litil fyrirteki

o [ framtidinni: Rafreent dhettumat. OiRA
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Hotel og gististadir

Vinnuumhverfisvisir

MNr. skjals: VISFE33

Ut gafunr.:-1

Dags: 9.6.2010

Hasf.: BSP, HSS, DE

Getarad

Abyrgtanmadur: BSP

Els. &

Notid einnig adra vinnuumhverfisvisa og sértaeka visa pegar vid a

Nafn fyrirtaekis:

Heildarfjildi starfsmanna:

Utibii/deild : Fjoldi starfsmanmna:
Innra starf fyrirtaekisins:
Efnispattur — atridi Fidmid — athugasemdir Mt Log, reglur og
w= i lagi leidbein
X=ckkiilagi | VER. Annad
O0=c ekki vid
Finnuverndarstarf
1. Skipulag og virkni Er kerfisbundid vinnuvemdarstarf fvrir hendi i fvrirtakinu? L-46/1980
vinmuvemadarstarfsms - Er éryvggistmimadarmadur/-vérdur, drvggisnefnd? Hafa peir Ro 0202006
sott vinnuvemdamamskeid ? -
- Hefur vend gert dhaetumat og aeethm um forvamir fyrir &ll FL'El Emﬁ‘
vinnusvadi og ferdir starfsmanna i milli peirra? Tdéku FL-24/2008
OT/OV batt i gerd dhaettumatsins? Komu adrir starfsmenn Lb_1,2007
einnig ad pvi? Adkoma erlendra starfsmanna? Er leitad Lb-4.2007
eftir utanadkomandi rad gy &f ef ekki er na=gileg pekking Lb-12008
innan fyrirtaekisins?
- Er unnid markwvisst ad irbomm? Er eftirfvlgni?
- Er uppbvgging vinnuverndarstarfs i samrasmi vid staerd og
umfang starfseminnar?
- Em reglulegar skodunarferdir um vinnustadinn.
vinnusvadid, fundir i Srvggisnefnd? Er eftirlitsbok tl
stadar?
Eru starfsmenn hvattir til ad smnda likamsrakt og heilbrigda Abendmg
lifsha=ta? FL-2320038

2 A M fleim atrmmn-

Sameiomles ahvred 3 vinmivemdarstarf oo immiadstadim

Be-020. 2006
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Skraning og adgerdaaaetlun  skraning er yfirfeerd i réttri rod af Vinnuumhverfisvisi fyrir skrifstofur.

Heetta, feerd af | Maéguleg Hverjirerui | Flokkun Hvad er gert nina | Adgerdir/ Grbaetur Aztladur Aztlud verklok,
vinnuumhverfis | ahrif 4hzettu aheettu til ad draga ar Kostnadur | abyrgdaraoili
visi (gatlista) 4 heilsa L,M,H* ahaettunni og stadfest verklok
2 3a 3b 4 5a 5b 5¢ 5d
Vinnuverndar | Almenn Starfsfolk Tilviljunarkennt | Koma 4 vinnuverndar- 100.000- | Aetlud verklok:
-starfi ahrif 4 heilsu oryggis og starfi.Senda folk 4 200.000 A,byiédae:fg?ﬁf 2008
abotavant M heilbrigdisstarf namskelé.KIa}ra _ahaettu- kr Gusran Jonsdsttir
mat. Sk_oéa radgjafa- Stadfest verklok:
moguleika MUNA AP SKRA
Skraning Almenn Starfsfolk Hafa eydublad i Aeetlud verklok:
slysa og ahrif 4 heilsu M Ekkert ahattumatsmappu sem 1.000 kr 3% Jggazrggl_
73 ;o Yy I
naestum- Slys gwtl_J heegt er ad skra i slys og Guaran Jonsdottir
slysa” endurtekid naestum slys Stadfest verklok:
abotavant sig
Engin nylida- | Almenn Nylidar og Ekkert Fraedsla um vinnu- Acetlud verklok:
fraedsla um ahrif 4 heilsu | annad M verndarmal fyrir nylida
' , fy y Abyrgdaradili:
uvernd starfsfolk

Soélveig Gunnarsdottir
Stadfest verklok:

Alltaf i gangi
TADUR | Almenn Viokomand Starfsmanni Kynna starfsmanni og Acetlud verklok:
ud kona | ahrif & heilsu | i medal annars starfsfolki leidbeiningar " 15. i §F|)97
tarfsstoo starfsmadur hjalpad vid og reglur R-931/ 2000. Jég Sgngsrgnl :
bungan burd Ahzttumeta starf., fara Stadfest verklok:
starfsmann til
ord Fallhatta, og | Starfsfolk, Ekkert, folk Nytt golfefni 100.000- A'wtluf§ verklok:
ermjog | alag 4 raeestiteeknar tekur krok 200.000 | 30.mai 2007
, . s, ot Abyrgdaradili:
a stodkerfi framhja sliti kr

Jon Sigurdsson
stofu 3 ' Stadfest verklok:




Ahasttugreining, framhai

) Adgerdir og eftirfylgni —
Nr. Verkaztlunar s kref Hztta/ Ahatta Rt f;gﬁfi Vamir gegn ;_ﬂfﬂfm:lﬂﬂﬂﬂm . af
Lysio varking skraf Tyrir skraf Hvar ar hearman af hverjy §Hen? =i VBTG VB! VDL
yaie u ahvamadur? (Skodanirog aframhaldanoyy | €% | /aDyTRd
z Winna med raTmagnan andvar klerl, Klemmilhetta, HUEHBHEN. ¥Tirfara werklErin g hlifar. Endurm}]a 12 starfmann
DE-I'H'NET.'B"FIHE- kkarty B|B-Hu|f Utlimiasvar kar aftir FII}ITIJ mi. Hota rettu bora, s klur . ety
53 til pase 20 perednuhlifar sam vakdar P
7 | Markingar Misskliningur g cparfa alys aru, Bau CE-merktar o samkvemt | 5T ]
EN stadll gtarfemann
R Hjaimaskylda 3 sveed Inu. Oryggle skor,
= | Hotkun FIBTBI}HIJMITH almeannt 4. Kiemmilhetta o0 Tallandl hlutlr |'I||'|'|13fﬂ|Bf AU, o han skar vié hefl B Starfemann
rEETVITE ] Tram Evemi | 1an 0 |I1u3f ratm afna
Rarlost,. Opnir & kurir. Fall | ek, artir varklagaragium. ark etjory
5 | Helmtauga tangingar Hrunhztta 8 B kurdvagg jum. Flagglinur sattar til ac atmarka skuro. % | startemann
Rattur halll & s kurdvaggjum.
MCta Tallvarnarbaltl FIB-HEF vid A
Orygglalinur, -14sar of featingar. varketjory
10 | Orypgleb ety 1TInwr, & rppglenat. Fallhetta irygqlant. CE-marking ar og 15T EN- 5 | startanann
atalar.

11

SIEEEVIDUnEGwr

Siateetning eiCkkvILEK] 4. FJoHIL, gart og
vithal.

sgin VIGDrogd. Brunl g Snnwr mekd all.

Skyndih Jalp arbunagur

vark etjor!

Stateetning eKynainjs Iparcunac ar. F oL,
gard og aftiriit {t.d. afylling).
Skyndih jalp arkunnatts.

Zain vidbrdgo. Meldall.

Hifingar 4 bunadl. T.d. vinnu skwrar
g 8fnl

Bliun | IyTtibunadl e a & elattarbunadl

14

Havadl

Verketjrl

Heyrnatap, halleutar sahetta.

Ryk

HallsuTar gaheetts. L wngnas kemmadir.

16

Umgangnl vié spannuhaland| bunad

Rafloet, brunl o Tallnetta

Bradabirgdaratiagnir

BrEIag wragiur, 50 alarsel 68 [ engis Lnalr
byrgdar sam verid arad hifa. o |verketjory
Synllalkatatnadur o perssnuhlfar. Eftirit gtarfamann
miad aelattarblin adl.

L-lnl::ltna"nn?rn ahlifar pegar vid 4 A stand og & | startemenn
Hota sndunargrimur srtir porrum. § | starfemann
Hotkun rattra verklera, |Esanisgur g |verketjory
refabinadur gtarfamann

Raficet, brunl og Talihetts Sjoneke4un o regiulag yiimend

vark etjory
sgtarfemann
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Azetlun um 6ryggi og heilbrigdi 4 vinnustad

Ahzttumat fyrir fyrirtzki meb 1-9 starfsmenn

Allirvinmstadis iz 28 gerz shetumet pmt simedjar oz fdldod dufrrinali,
5ty Fagluzerd 9202004

=8 hislp bessa fjorbldfmes,
er anbivalt 8 pem shatimat.

. Hreyfi- og stodkerfi
k]

\felar og txmki gslogir og
o AR dlegic eathe

Mikilveet er ad tekid zé a ollum battum vinnmmerndar vid gerd ahsttumats

Marlmid beldingsins er ad hjslps Eflum frrirtzljum a3 gers dhettumat. 4 balsidu ern
vibnud sem hjalpa frrirteljum 88 setjs ser vinnuverndarstefou.

Gathistim 2 5380 2 o hugsadus freis Bl fratzli 6l 28 kama vinmumhverfis. Galisim o
almennuroz a2l nyvizstdlnm

Fyrirtzld ®ttu jafnfrant a8 fars vAr vinnpwwmhverfisvis swrfgrans vid gerd ahzttumsts

02 bmta vid peim atridum sem mizulezs vantar, 5ja reifnn “ Annsd™.
Sj& vinnuumhverfisvizs & heimasibu Vinnueftiditans, vwnrvinnueftirlitis

Pad som markt or med “Mai" 2 milistmnm szl f2o 2 sdzerdanastlm asdn 3

Adz=rizraztlunin o verkfzd 1 25 zreing oz vandamalin oz gera nmesettz 2=thn wm ndEtor

Gatlisti til ad kanna vinnoum hverfid

Almennar spurningar:
Fa nyradins skipulegs filkdgm og pjalfin?

Erpess =1t 28 bim ogunslings vimi sdrf vid h=8T

Em wmferdz- 0z 2inznlsis um vinmstadnn zreibzr og drogsse?
Erumesngni ogsesting1lag?

Eru personuhBfer notadar peger vil 27

Er skyndibjapabunsinr dlzkur 2 vinmstzimam”

Eru vinmshys skrz8 oz tllynm?

Umbverfisheir:

Erdragi¥ urhavadz sins ozkosr =7
Erh=filesbifa 0z lvsing 2 vinmavabnm?

Er hafilagt hitastiz 2 vimustzinnm?

Er lofiskipti 2047

Hrey, sndlee

Hafs starfmem nzsilest romi 6] 28 sthafne sizg vid vedein?
Ermdgnleili 2 fdbrevin 1 vinmstdlinsm 2 verksd8vmur?

Er starfs Bk meadvitad nam r2tta lkamsbaitinen oz h=filem pynad byrda?

Eru lenitlitltzk 2 vinmstsime?

Felagslegur og andlegur adbunadur:

Er vimutimd starfsmanna h=flsz lanzn?

Eru serbar hafileges kedfur ] srarfsmama”

Eru verkefn starfsfolks §alboavnt?

Em upplsingzfladiog samskipd «ins oz best verkur 2 kosis?
hua pe .- .

Heafur varzsdmum sfnnm verid skipt ot frar hetnminm =fni?

Hefus starfsmomuom verid kemt 28 nmesngzst varsom =i’

Erm dryzzistlas frrir hammedit ofni 34 2=nziles sterfiminnum?

Eru varzsim efni zvmd oz farzed 2 s2ttan hant?

Felarag teeker:

Eru sfjomendnr vinmvala med vimuvdarstini?

Eru vinmvelar seobzdaragl lag?

Eru hbfer viir @l velarhlumm sem hrayist?

Em menzendi véar mal af5oz 2z 1 afmdrkadinm rpmom?

Annad:
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Adgerdaimetlun —irbatur

Vinnuverndarstefnal
Dz wm bvad o hagt 28 falls uml vinnuvemdarstefm

Fexzi stefna gildir hja frrirtzldnw (Hafn Drerisln)
Hver ber abyrzd a ad stefon frrir-teldsins | Fefoabedanii T
se fylzt eftir 1 dagleznm relstri:
Vinnuverndarstefna | Abvrzda: Hverniz, stuttIvsing
Pl el ic

Tryzegjum druzst og heiliu-
samlest vinnuumhyverfi oz
konmumi ves frrir slys oz
stvinnutenzda sjuldoms.

3jatil pess 28 starfsmenn fai
nandsynlez frabslo oz bjzlfm
vil gdrfsin

Hafs vinnwremdina vigks
dzzleznm rekstri fyrinakisin

Tryegjum 28 velar, t=ki og
varzsdm 2fni 5t :uﬁ1_....a]1ﬁ az
hzilan starfiflls 1 ham

Ztndlz 28 andlezn, [1kamleem
oz fElazsleg vellifan
starfamanna

VNN &mif

20zl starfimanna sem

J a3 :
-]J;.».-.i""J:I.E’J."J’ skyndi-
hizlparbunadny 541 s

“Nei™ fra gaflist a fyrr Lausn - adzerd | urbatur Abvredar| Urbotum
s1fu - Hetta / Vandamsl -ndiili lokid Frrir
Stzffzsting 2 2h dhattumati 52 lokid
Vinmiveitand starfimalng dazssining

Emrm«ni:

parf sinnizzh ._'IdJ."u_'lE' shetms 13
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Ahaettumat
 Hestafteroir  Veidi

* Fludasiglingar  « Kajaksiglingar
» Hvalaskodoun * Fjorhjolaterdr

* GOongur  Fallhlifastokk
 Joklaferdir * Fuglaskodun
« Kofun « Skutusiglingar

Ahattumat: Krafa fra erlendum soluadilum
og tryggingarfélogum







Aheaettumat

E&VIN_NI JIEFTIRIITID

Fuglaskodunarferd i bjarg

Hvad er verid ad gera Ahztta Ahaettugreining Urbztur og dryggisstjornun Ahaettugreining
an rédstafana
B vl
Ferd 1 ratu til/fra | Fallhetta vid Adstoda gesti vid inn/utgéngu ef naudsyn
, . inn/Gtgdéngu g i
afangasto Sum ) g ‘g o Lata spenna belti
Folk kastist til 1 bilnum Hafa timaplan raunheeft
Vel uthvildur bilstjori/réttindi 1 lagi
Heilsa o g Oveaentar uppakomur Kynna sér heilsufar gesta, t.d. Spyrja um

heilsufar gesta

sykursyki, hjartveilu, lofthredslu,
innlokunarkennd o.s.fv. Einhver i leidsoguhop
med skyndihjalparnamskeid

Afengis og
vimuefnaneysla

Allar hugsanlegar
hattur t.d. fallhaetta

Gestir undir ahrifum taka ekki patt i gongu
Skilja eftir i eda vid ratu

Bunadur og

Likamsmeidsl, kal, fall
o.s.fv.

Muna ad hafa allan biinad med. Athuga skébiinad
gesta o.s.fv. Sja gatlista fyrir ferd

upplysingar
Gongur um Hatta af brimi Vara gesti vid brimi og brimkontum 4dur en
. Ganga eftir stigum eda sl6dum par sem pad er
flatlendi mogulegt
G()ngur vio bj 61~g Fallhatta, vindur, laus Upplysa gesti um heattur og hegdun i nand vid

kantur, sleipt, Hrun-
hatta fyrir nedan bjorg

bjorg
Ekki fara t fyrir girt svedi




S tmply the Bear

Date of Assessment: March 06 | Date Reviewed: March 07 :- Date for Next Review : March 08

Risk Assessment for: TRAVEL BY COACH (GENERIC)

Assessment Reference No.

Copies to (please tick): Directors &1 Traffic Office E] Drivers B

. e v who may be affected State existing practical or management Residual Risk What additional measures are
List hazards involved it , S )
by this hazard controls for this hazard Factor Hecessary
- s hat ; dathl Estimate the level of § . hink
4 I 21 5 > | State what control measures are nsed at the | osidual risk in e tate any improvements you think are
Complete the assessment table for Nk 2| = f_ . restdual '”.L in hight v mp Ct ,
, \ %z = = N = 7| moment to control the level of risk as a of the controls listed | necessary to reduce this residnal risk
each hazard identified = 3 = ¥ s 1z — 0 the previ :
sy =z~ = | £ )i %] Coachmargue operaior 1 e previons factor
neEleE 2] & S fuZ column
VEHICLE HAZARDS
Roadworthiness of vehicle Vehicles maintained m accordance with
(Rusk of catastrophic vehicle Vehicle Inspectorate requirements.
failure) A .01 Daily vehucle nspection carned out in )
accordance with driver’s handbook LOW-1
Defect reporting procedure i place
Maximum speed limut of 62.5mph (100knth)
Other road users — vehicles Competent drivers.
(Risk of collision with vehicle Seatbelts fitted in accordance with legal LOW/MEDIUM
while coach 1s in motion, with | ¥ v | v | ¥ | requirements 5 )
possible subsequent myury to Passengers briefed to remain seated as much
staff and passengers)) as possible
Other road users — vehicles Driver pulls as far off road as possible
(Risk of stationary coach Passengers alight to a safe place away from
bemg struck by another the vehicle
vehicle) v s |+~ | ~ | Vehcle lights mamtained in working order LOW-1
and hazard warnmng lights fitted 1n
accordance with Legal requirements
Coach parked 1n designated parking bays
when left unattended
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Um Vinnueftirhitid Fréttir Hjalp  Pjonustuadilar i vinnuvernd

Utgafa

Namskeid
Akvardanir
Log og reglur
Stadlar

*» Forsida
Gagnabrunnur ‘

01. mars 2012

Rumfatalagerinn og A3fong innkalla riomasprautur
Storslysavarnir efna Vinnueftirlitinu barust nylega upplysingar um 6hépp og slys sem
ordid hafa i tengslum vid akvedna gerd af rjomasprautum.
Umraeddar riémasprautur hafa medal annars verid seldar undir

Vinnuslys

Rannsoknir

B&rn og unglingar tegundarheitinu EXCELLENT HOUSWARE hér a landi og Equinox i
: Evropu.
Verdskra Skrifleq Saetl B ;
: rifleg azetlun um &ryggi
Tenglar Meira... © og heilbrigdi 3@ vinnustad

English
20. febriar 2012 | Namskeid |

Eelatatabe oo ADR-namskeid a &_‘»AUBARKROKI til réttinda fyrir flutning a Na'_mskeia Fyrir
hzttulegum farmi , : P o Bl P oryggistrinadarmenn
. ; . Vinnueftirlitid mun halda eftirfarandi ADR-namskeid a8 Saudarkraki til og Gryggisversi
Fréttabref Evropsku réttinda fyrir flutning 3 haettulegum farmi. B A
vinnuverndarstofnunarinnar
Meira... ©®
< 2 Ataksverkefni
Fréttabreéf AL
Fréttabréf um vinnuvernd ESB bannar samsettan skurdarbinad a vélorf par sem slikur
banadur telst augljoslega hzttulegur Oruggt vidhald-allra hagur

Slattuorf eda vélorf eru nokkud _algeng hérleqdis. Eru pau yfirleitt




