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1 Adkoma, asynd, umgengni, snyrtimennska og prif
f allri pjonustu, ekki sist ferdapjonustu ,skiptir adkoma og hreinlaeti miklu mali. Einnig hefur umgengni

vid bunad og teeki dkaflega mikid ad segja. Almennt gildir ad hreinn og snyrtilegur stadur ladar frekar ad
sér gesti en midur prifalegur stadur, sem ber jafnvel merki um hirduleysi. pess vegna er mikilvaegt ad
gefa sér tima til ad moéta stefnu og daetlun um adkomu, almennt vidhald 4 taekjum, bdnadi og prifum &
hverjum stad fyrir sig. Pad gefur fyrirtaekinu adladandi og trdverdugan blae sem skilar sér i ansegdari og

tryggari vidskiptavinum. Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi i huga:

e Snyrtileg adkoma / umhverfi

e Bilastaedi afmorkud / merkt og gangstéttum vel vid haldid

e Sorpilat synileg peim sem a purfa ad halda

o Utihusgdgn / skrautmunir utandyra vel vid haldid og blémabed/ker raektarleg

e Fdanastangir, skilti og adrir hlutir bera pess merki ad metnadarfullir eigendur og starfsfélk sinni
umhverfi sinu

e Adkoma og mdttaka innan dyra er hrein og snyrtileg

Reglulega er farid ut til ad tina rusl eda sépa vid adkomu fyrirtaekisins

A dlagstimum/ haonn i ferdapjonustunni getur reynst erfitt ad hafa yfirsyn til ad tryggja ad prif séu eins
og til er zetlast. [ slikum adsteedum kemur sér vel ad hafa taeki til ad stjérna eda fylgjast med ad prifum
sé sinnt & fullnaegjandi hatt. Daemi um slikt stjérntaeki er GAMES kerfid, sem vida er notad hér 4 landi.
GAMES stendur fyrir Greining Ahaettupatta, 4 Mikilvaegum EftirlitsStodum, par sem athugad er hvort

skortur 4 eftirliti 8 akvednum stédum geti skapad ahaettu i heilbrigdi (e: HACCP).
GAMES kerfid er:

e baegilegt i notkun

e Tryggir a ahrifarikan og skipulegan hatt ad prifum sé sinnt eins og stjérnendur atlast til

e Sveigjanlegt i uppsetningu

e Audveltiadlogun

e Einfalt i dtfaerslu fyrir t.d. eldhus, veitinga-og bordsali, herbergjaprif og/eda annars stadar sem

vid a



Til ad tryggja ad prif 4 6llum sveedum sé eins og best verdur a kosid er heppilegt ad gera , prifaetlun”
par sem mogulegt er ad skrd hvort um dagleg prif er ad raeda eda prif sem sinnt er sjaldnar, t.d. vikulega,

manadarlega eda 4 nokkurra manada fresti.

brifazetlunin skal pannig uppsett ad viokomandi starfsmadur geti merkt i videigandi reiti med
upphafsstéfum sinum pegar hann hefur lokid hverju verki. [ sumum tilfellum getur hentad ad dagsetja

einnig. Pannig er rekjanlegt pad sem unnid var, eda 4 ad hafa verid unnid og hver vann verkid.

1.1 Hve oft a ad prifa?
Hreinlzeti og snyrtimennska hefur almennt mikid ad segja i allri pjénustu og hefur ahrif 4 addrattarafl

hvers fyrirtaekis. Pad fer eftir edli hverrar starfsemi hve mikid parf ad prifa og hve oft. Gatlistar eru
hjalplegir og naudsynlegir svo ganga megi hreint og skipulega til verks. Ath. ad hér ad nedan er einungis
um daemi ad reeda sem haegt er ad nota til vidmidunar, adstadur a svaeedum geta verid mismunandi,
t.d.getur verid mikid sand- eda moldrok a sveedinu eda mikid um flugu o.s.frv. og pa geeti purft ad prifa

oftar en hér er nefnt.

1.2 Prif a goélfum - deemi um vinnureglu
Stélum er hvolft upp a bord, e.t.v. adrir lausir, |éttir munir teknir af golfi

e Ef um eitthvad rusl er ad raeda, pa er pvi fleygt

e Ryksugad/ sopad

e bvegid yfir gélfid med sapuvatni (ath. tegund sapuefnis fer eftir gerd goélfefnis)

e GOlIf eru aldrei skilin eftir svo rok ad haetta skapist af

o Naudsynlegt er ad hafa faeranleg varudarskilti pegar gélf eru nypvegin eda blaut

bar sem teppi eru a gélfum skal pess geett ad ryksuga vel medfram veggjum, at i 6ll horn og undir
hdsgdgnum par sem pvi verdur vid komid. bar sem umgangur er i lagmarki er gott ad gera prifaaetlun

um hve oft skal ryksugad og hvernig. Muna a0 strjika af gdlflistum reglulega.

1.3 Dagleg prif a snyrtingum/ badherbergjum - deemi um vinnureglu

e Ohreinn pvottur tekinn og éhrein glés/ leirtau

e Allt rusl fjarleegt

o  GOIf sépad eda ryksugad

e Handlaug, sturtuklefi og salernisskal pvegin med hreinsilegi (Farid med pvottaklut vel medfram og
a bak vid hreinlaetisteeki, eda eins og haegt er)

e Blondunartaki, kranastutur og handféng vel pvegin og har fjarleegt Ur svelgjum

e Speglar pussadir

e Hrein handklaedi sett inn 4 sina stadi og hrein glos

e WC pappir baett vid ef parf, fyllt a sdpur,sjampd o.p.h.

e GOlIf pvegid, vel Ut i horn, medfram og a bak vid salernisskal

o Naudsynlegt er ad hafa faeranleg varudarskilti pegar golf eru nypvegin eda blaut



e Ath. ad hreinsa vatnslasa reglulega

1.4 Prif a sturtuklefum - deemi um vinnureglu
A ,heitum svaedum* 4 landinu er hitaveituvatn notad til hishitunar og bada. bad er sannarlega stér

kostur en hitaveituvatnid hefur pé i for med sér pann ékost ad pad myndar kisilutfellingar ef pad faer ad
porna dareitt & peim flétum sem pad fellur 4. Til ad vinna gegn kisilutfellingu er gott ad hreinsa
sturtuklefa med par til gerdu hreinsiefni. Einnig parf ad geeta ad pvi ad sturtuhausa parf ad verka
reglulega vegna kisilutfellinga, stundum er gott ad fara med groéfa nal i vatnsopin. Skynsamlegt er ad pvo
sturtuklefa reglulega, allt ad 3-4 sinnum 3 ari og par sem hitaveituvatns nytur er gott ad kisilhreinsa um

leid. begar sturtuklefi er pveginn skal:

e Fjarlaegja pad sem er lauslegt

e Fjarlaegja har ur svelg - taka svelginn upp og hreinsa

e Skola allan klefann med volgu vatni

e Bera hreinsilog/ efni a alla fleti, blondunartaeki, sturtu, sturtuhaus
e Ef um erfida bletti er ad raeda, fitu, kdm o.p.h. pa parf vinna a pvi
e Nota bursta ef parf, sérstaklega nedst a veggjum klefans

e Skola yfir med hreinu vatni, ad sidustu med hreinu kéldu vatni

Ef 4 ad kisilhreinsa, pa er pad gert eftir hina hefébundnu hreinsun og skolad vel med kdldu vatni allra
sidast. Pad getur reynst heppilegt ad béna pad sveedi sem er i mestri 4gjof vatns, med endingargddu

boni sem notad er a bilrddur.

1.5 Prif a s6lum, opnum rymum, géongum, anddyrum o.fl. - deemi um vinnureglu
bpegar um venjubundin dagleg prif er ad raeda, pa gildir almennt:

o Ad fjarleegja allt rusl og hluti sem ekki eiga heima a peim stad sem verid er ad prifa

e Ad purrka af bordum, hillum og munum (ef til stadar) og 68rum flotum sem safna ryki

e Ad pvo og pussa gler, spegla, skilti og adra gljaandi fleti, ef einhverjir eru

e Ad purrka af myndum og myndarémmum

o AQ fjarleegja oll fingrafor

e Ad pvo hurdarhandféng

e Ad strjuka af veggjum , sem maedir a

e Ad rada skipulega timaritum, dagbl6dum, békum og pappir

e Ad ,stéla upp” ef parf

e Ad sépa/ryksuga golf

e AJ pvo/skura golf - Naudsynlegt er ad hafa feeranleg varudarskilti pegar golf eru nypvegin eda
blaut

e Ad rada hldsgbgnum og munum eins og a ad vera



1.6 Prif a gluggum - deemi um vinnureglu
Gott er ad nyta tima a lagonn til vidameiri hreingerninga. Hreingerning a gluggum ( gluggi + gluggatjold )

tti ad fara fram 2x 4 dari. Pess utan maetti pvo pynnstu tjoldin, stérisana oftar. bPegar prifa skal glugga er

heppilegast ad byrja 4 ad:

e Taka gluggatjoldin fra, koma peim i pvott eda hreinsun, eftir pvi sem vid a
e pvo gler, gluggapdsta og gluggakistur med sdpuvatni

e Skola yfir med hreinu vatni

e burrka med hreinum klut i lokin

GA0 regla er ad strjuka avallt yfir glerid i 168réttum strokum til ad fordast skyjada aferd. Einnig ma
sleppa sapuvatni en notast vid hreint vatn og fiber kluta. begar gluggatjold hafa verid pvegin og straujud

er peim komid fyrir hreina gluggana a ny.

1.7 Prif 4 hurdum og hurdakérmum - deemi um vinnureglu
Reglubundin prif 8 hurdum og hurdakérmum eru naudsynleg, einnig ad pvo vel handféng og umhverfis

bau, vegna fingrafara og kdms. Hurdir og karmar safna 4 sig ryki ad ofan og naudsynlegt er ad purrka

reglulega af par. Sa hreinsilogur sem notadur er fer eftir pvi hvada efni er i hurd og karmi.

o bvoid med hreinsilegi, mildu sdpuvatni

e  Strjukid |6dréttar strokur til ad fordast skyjada aferd

e bvoid handfang og par i kring sérstaklega vel

e bvoid sérstaklega vel vid hurdarlamir, par sem stundum smitar af oliu
e  Strjukid yfir med hreinu vatni 3 eftir, |6dréttar strokur

1.8 Prif a stigum, stigahandridoum og lyftum - deemi um vinnureglu
prif & stigum settu ad fara fram daglega, prep ryksugud eda pvegin, fer eftir gélfefni. Stigahandrid zetti

ad pvo daglega og gjarnan med sapuvatni/ sétthreinsiefni 1x i viku eda oftar. Gestalyfta prifin daglega,
speglar, ef eru, pussadir eins oft og porf pykir, fingrafor fjarlaegd, strokid af veggjum og golf pvegid/
ryksugad. Utidyrahurd pvegin.

1.9 Prif 4 bordum og stélum - deemi um vinnureglu
Bord og bordbrunir eru pvegnar. Bordfaetur pvegnir vel, sérstaklega nidur vid golf. Stélar eru pvegnir i

bak og fyrir. Ef sessan er med tauaklaedi parf etv ad vélhreinsa hana. Notast er vid milt sdpuvatn, skolad

a eftir med hreinu vatni.



1.10 Prif 4 gististooum - deemi um vinnureglu

Dagleg prif
e Herbergi
e Snyrtingar
e Anddyri

e Mottaka i anddyri

e Stigahandrid

e Gestalyfta

e Gangar

e Setustofa/ stofur

e Bordsalur

e Bar

e Eldhus

o Hurdir fyrir neydaratgéongum

Vikuleg prif
e Hurdir og hurdarkarmar
e  GOlflistar

Manadarleg prif
e Stdlar
e Svelgir, -e.t.v. sjaldnar a lagonn

e Sapukutar a vegg,-(afylling)
e Vinnuadstada starfsfolks, - vidhaldsprif

bad sem prifa skal 4x & ari
e  Sturtuklefar
e WC bursti og statif

Pad sem prifa skal 2x & ari
e Ljésakronur, kaplar og skermar
e Gluggar og 6ll gluggatjold
e Ofnar 4 veggjum
e Sturtuhausar
e  Geymslur

bad sem prifa skal 1x a ari
e Rumteppi
e Stdlar yfirfarnir og tau vélhreinsad
e  GOlfteppi -vélhreinsud
e Vinnuadstada starfsfolks — hreingerning, pess utan er adstadan reglulega prifin og henni haldid
snyrtilegri



e  Minibar - hann tekinn Ur sambandi og teemdur, prifinn ad innan med mildu sapuvatni, skolad yfir
med hreinu vatni og purrkad. bpurrkad af pvi sem radad er inn i hann a ny, honum haldid eins
prifalegum og unnt er a milli pess sem hreingerning fer fram.



1.11 Pbrif 4 veitingahtisum - deemi um vinnureglu
Dagleg prif

e Eldhus

e Bordsalur/ salir

e Barnahorn — prifa hisgogn par eins og dnnur hisgogn, en oftar
o brifa einnig leikfong i barnahorni reglulega

e Anddyri

e Snyrtingar

e Speglar og adrir gljaandi fletir

e Athuga ad allar ljésaperur séu i lagi

Vikuleg prif
e Gangur/ opid rymi
e Bord og stélar
e Gluggar og umhverfis
e Vinnuadstada starfsfolks (er haldid prifalegri eins og kostur er)
e Hurdir, huréakarmar og golflistar

Manadarleg prif
e Rimlagluggatjold
e Spadar a loftraestiviftum
e Keelar og skapar
e Myndarammar/ skrautmunir a veggjum ef eru
e Ljésakronur, kaplar og skermar

bad sem prifa skal 1x a ari
e Gluggar og 6ll gluggatjold
e Stélar yfirfarnir og tau vélhreinsad
o  GOlfteppi, -vélhreinsud
e Snyrtingar og fatahengi, hreingerning
e Vinnuadstada starfsfolks - hreingerning, pess utan er adstadan reglulega prifin og henni haldid
snyrtilegri



1.12 Prif a borum - deemi um vinnureglu
Dagleg prif

e Eldhus og starfsmannaadstada

e Barbord og afgreidsluadstada

e Salur

e Anddyri

e Snyrtingar

e Pussa spegla og gljdandi fleti

o Athuga ad allar ljésaperur séu i lagi

Vikuleg prif
e Gangur/ opid rymi
e Bord og stélar
e Gluggar og umhverfis
e Vinnuadstodu starfsfélks er haldid prifalegri eins og kostur er
e Hurdir, hurdakarmar og golflistar

Manadarleg prif
e Rimlagluggatjold
e Spadar a loftraestiviftum
e Keelar og skapar
e Ljésakronur, kaplar og skermar
e  Myndarammar/ skrautmunir a veggjum ef eru

bPad sem prifa skal 1x & ari
e Gluggar og 6ll gluggatjold
e Stélar yfirfarnir og tau vélhreinsad
e  GOlfteppi, -vélhreinsud
e Snyrtingar og fatahengi, hreingerning
e Vinnuadstada starfsfolks — hreingerning, pess utan er adstadan reglulega prifin og henni haldid
snyrtilegri



1.13 Herbergjaprif - deemi um vinnureglur (KEA Hotel)

e Taka allan éhreinan pvott og setja hreinan i stadinn

e Taka rusl

e Skipta Ut 6hreinum glosum fyrir hrein

e Fylla 8 og endurnyja sapur

e Athuga te- og kaffisett, setja hreina bolla, passa ad hitakanna og bakki séu hrein

e Setja alla hluti & sinn stad s.s. baekur, bl6d, aukakodda, fjarstyringu o.fl.

e Bua um rum af vandvirkni, passa upp a rimteppi, kodda o.fl.

e Laga gluggatjold

e prifa badherbergi vel; alltaf ad nota sdpu 4 WC, vask, sturtu og skola vel & eftir og purrka. Skura
golf mjog vel.

e purrka af toskugrind, ofan af ramgafli, sjonvarpi, myndarommum og dyrakérmum

e Pussa alla spegla vel, skilja ekki eftir tuskufor eda sky, notast vid [6dréttar strokur

e burrka af 6llum gluggakistum, bordum, stélum og 68rum husgégnum med rékum klat

e Ryksuga vandlega yfir golfid, fara vel undir stéla, rim, bord, gardinur og 4 bak vid hurd

e Moppa vandlega yfir par sem er parket og fara vel undir hisgogn, einnig pegar ryksugad er

e laga til og prifa i fataskapum, par 4 ad vera aukakoddi, herdatré o.fl. (oft er skra yfir pad sem vera
a i fataskdpnum, sem haegt er ad fara eftir)

e purrka vel af handfongum og hurdum, baedi a herbergi og badi, fjarleegja fingrafor og kdm

e Athuga vandlega golfteppi; prifa STRAX alla bletti — fyrr er herbergid ekki hreint

e Skipta um onytar perur, ef ekki sjalf, [ata pa husvord vita strax

e Auk hreinleetisvara & ad vera a Hétel KEA; naglapjol, badhetta, skéhorn og skdpussari

e Athuga ad sjénvarp og Utvarp séu stillt & paer rasir sem eru i bodi

e Athuga ad sjalfvirkur utvarpsvekjari sé ekki ,a“ eftir sidasta gest

Dagleg storf utan herbergja
e brifa gestalyftu og pussa spegil i henni eins oft og parf (ekki bara einu sinni @ dag)
e Ryksuga alla ganga vandlega og ganga ur skugga um ad ekki séu blettir 4 veggjum, prifa ef eru
blettir
e Skipta um ljdsaperur a8 gongum og almenningssalernum ef parf
e Fara nidur med allt rusl, désir, floskur, tuskur og éhreinan pvott

Nokkur atridi sem vert er ad hafa i huga
o Alltaf ad bjoda ,,gdédan dag/ kvéld” og brosa
e Lata vita ef eitthvad er bilad eda skemmt

e Muna ad merkja alla 6skilamuni med dagsetningu og herbergisnimeri og koma pvi i méttdku
e Efvarafinnst ekki eda klarast; lata pa naesta yfirmann vita eda pann sem sér um pantanir

Heimild: Déra Bryndis Hauksdottir, yfirperna a KEA Hotelum.



1.14 Prif a bérum/ vinveitingahtisum - daeemi um vinnureglur (Gétubarinn)
Dagleg prif

Eldhus
Bordsalur

Mottaka/ anddyri

Bar — purrkad af fléskum i hillum, hillur pvegnar med rékum klat

Oll 3héld til venjubundinnar afgreidslu pvegin og pbeim radad

Vaskar pvegnir, svelgir hreinsadir

Hreinar tuskur og viskastykki til reidu

Keelar prifnir

Bord pvegin og pau hreinsud jafnédum og vidskiptavinir yfirgefa stadinn

Stélar pvegnir, sessur, bok og stélfaetur

Ruslafétur teemdar

Geeta pess a0 gler, stal og adrir fletir sem glampar a séu avallt vel pussadir

Athuga ad allar ljésaperur séu i lagi

GOIf s6pud/ ryksugud og skidrud — Gott ad timasetja pannig ad verk séu alltaf unnin & dkvednum
tima, t.d. ad ryksuga/ sépa golf i lok hverrar kvold-/naeturvaktar. Golf skirad a48ur en opnad er &
daginn

purrka af hillum, ar gluggakistum, af 6llum flotum sem safna ryki

Snyrtingar prifnar samkveemt prifadaetlun

Adstada starfsfolks hofd snyrtileg eftir fongum

Mikilveegt er ad halda 6llu hreinu og snyrtilegu, pussa gler i Utihurdum og gluggum eftir porfum,
lita eftir snyrtingum, fylla @ pappir og sapu, losa ruslafétur og sépa golf

Heimild: Gétubarinn, Gudbjorg Inga Jésefsdottir



Merkja skal med upphafsstéfum pess sem vann verkid

Dagleg prif a eldhusi; vikan fra til ar

Stadur/ taeki/ ahold Man. bri. Mid. Fim. Fos.
A morgnana- byrja & ad pvo yfir bekkina med

hreinu vatni

Upppvottavél og handfang prifin ad innan og
utan i lok dags, eda alltaf eftir hadegi

Hjolavagnar prifnir og sétthreinsadir eftir
hadegi

Vinnubord, vaskar og bléndunartaeki prifin og
sotthreinsud eftir notkun og i lok dags

Stdl 4 veggjum prifid og soétthreinsad i lok
dags

Eldavél prifin eftir notkun
Takkar prifnir med sétthreinsituda

Bokunarofn og handfang prifin eftir notkun
Takkar prifnir med sétthreinsitida

Vog prifin eftir notkun

Orbylgjuofn prifinn eftir notkun/ i lok dags

Graenmetiskvorn prifin i lok dags

Handpeytari prifinn i lok dags

Hrazerivél prifin eftir notkun

Hradsudukanna prifin i lok dags

Rafmagnshella prifin eftir notkun




Efni/ahéld

Upppvottalogur, bordklutar sem skipt er um
daglega.

Sétthreinsiadi/ blair fiberklatar.

Framkvaemd

Fjarlaegid allt laust dét/ rusl af bordum/ fl6tum,
brifid med sdpuvatni, Udid med sétthreinsiuda, bidid
sma stund og purrkid med blaum, purrum fiberklat.

Vikuleg prif a eldhusi

Dags. Stadur/ taeki/ ahold

Athugasemdir

Hillur i eldhdsi

Hillur i pvottahdusi

Hillur i buri

fsskapur ad innan

Upppvottavél aukaleg prif

Braudristar, losa
braudmylsnu og purrka af

Kaffivél og konnur

Simi, rusladallur, hnallar,
rofar @ eldavél teknir af og
settir i upppvottavél

brif sjaldnar en vikulega

Frystir

Tiltekt og prif

Bokunarofn, aukaleg prif

prif med ofnahreinsi

Viftur

Sigti tekin og pvegin i upppvottavél

Heimildir: Gudmundur Gudmundsson, Gaedastyring i litlum matvaelafyrirtaekjum; Hakon Jéhannesson,

Matveelataekni; http://www.foodtech.biz/GAMES og fagmadurinn.pdf; Kristlaug Svavarsdoéttir

leikskolastjori hja Akureyrabee.



http://www.foodtech.biz/GAMES_og_fagmadurinn.pdf

2 Bunadur og teeki - viohaldsaaetlun
Naudsynlegt er ad hafa vidhalds-gatlista vegna teekja og bunadar sem fyrirtaeki notar i ferdum sinum. Sé

bunadur yfirfarinn og vidhaldi 8 honum sinnt reglulega, dregur pad ur likum a 6héppum og audveldar

allt eftirlit. Gatlistar geta litid Ut & mismunandi hatt, allt eftir edli starfseminnar.

2.1 Viohaldsgatlisti fyrir vélsleda, fjorhjol, motorhjol, vespur og go-kart bila -
daemi
Sa starfsmadur sem vidhaldinu sinnir kvittar fyrir pa paetti sem hann er abyrgur fyrir og skrifar

athugasemdir ef einhverjar eru.

Dagsetning: Skraningarnumer: Km:

:fa:ttlr sem fara parf Athugasemdir Starfsmadur

Virkni 8 bremsum

Virkni a styri

Virkni 8
fjodrunarbunadi

Loft i dekkjum

Astand dekkja

Liésabunadur

Er leki sjaanlegur?

Ath. spegla ef vid &

Ath. oliu & vél

Ath. bremsuvokva

Ath. keelivokva

Reynsluaka, 5 min

Annad




2.2 Vidhaldsgatlisti fyrir reiohjolaleigur - deemi
Hja reidhjolaleigum skulu reidhjdl yfirfarin reglulega. Til ad audvelda skipulag getur verid gott ad nimera

pau hvert og eitt, par sem pau eru ekki med skraningarnimer. Tillaga ad viGhaldslista fyrir reidhjol:

Numer hjdls: Dagsetning:

Yfirfario Athugasemdir Starfsmadur

Virkni a
bremsum

Virkni & styri

Virkni &
girum

Astand
dekkja

Loft i
dekkjum

Kedja
yfirfarin

Lj6sa-
bunadur

Annad

o Alagonn er taekifeeri til ad fara vel yfir allan banad, prifa hjélin, smyrja pad sem parf og fara yfir
gira og annad

e A hadnn er skynsamlegt ad hafa skipulegt eftirlit med dkvednum grunnatridum sem naudsynlegt
er ad sinna og heppilegt ad skra slikt i dagbok

e Ad auki er g0 regla ad einu sinni i manudi, eda eftir pvi hve mikid er umleikis, er farid betur yfir
en sem nemur daglegu eftirliti og prifum

e Sama vidhalds-gatlista meetti t.d. nota vid pad vidhald

Heimild: Egill Egilsson starfsmadur Brimborgar.



2.3 Viohaldsgatlisti fyrirtaekja i hestaferdapjonustu - deemi
Hestaferdapjénustufyrirtaeki sem bjéda upp a styttri og lengri ferdir skulu huga ad peim bunadi sem

naudsynlegur er, s.s. reidtygi, hjdlmar og stigvél. Hreinn og snyrtilegur binadur ladar frekar ad en
dhreinn og slitinn, auk pess ad vera meira traustvekjandi. G40 regla er ad fara yfir akvedna paetti eftir
notkun eda ad kvoldi dags. Til ad audvelda skipulag ma ndmera reidtygin, pannig ad fylgjast megi betur

med hvad hefur verid yfirfarid. Almennt gaeti vidhaldslisti 4 ha- og 1dgénn verid 4 pessa leid:

Dags bad sem skodad Athugasemdir Starfsm.
er

Beisli —
hofudledur

Beislistaumur

Mél

Hnakkur — gjord

istod

istadsolar

Reidi, ef vid &

Reidhjalmur

Stigvél

Fatnadur

Annad

e [ gerdipar sem lagt er 4 hrossin, (par sem ferd hefst og henni lykur) parf ad verka tad jafnédum til
ad ekki sparkist Ut og skapi dprifnad. Hjélborur og skéflur skulu vera tiltaekar

o Mikilvaegt er ad halda bunadi hreinum, bera reglulega ledurfeiti a reidtygi til ad vardveita mykt og
endingu, endurnyja pad sem trosnar og syna almennt géda umgengni

o Alagonn er taekifeeri til ad fara einu sinni vel yfir allan bunad, prifa og bera ledurfeiti 4 allt ledur

e A haonn er skynsamlegt ad hafa skipulegt eftirlit med dkvednum grunnatridum sem naudsynlegt
er ad sinna, heppilegt ad skra slikt i dagbdk

e Einu sinni i manudi, eda eftir pvi hve mikid er umleikis, er farid betur yfir en sem nemur daglegu
eftirliti og prifum



2.4 Vidhaldsgatlistar fyrir bata, setladir til skemmtisiglinga
e Allir batar styttri en 6 m ad lengd, sem notadir eru i atvinnuskyni, lGta sérst6kum verklagsreglum

Siglingastofnunar (petta geta t.d. verid batar til Gtleigu til almennings eins og t.d. i

flddasiglingum)

e Fyrirtaeki sem stendur fyrir flidasiglingum zetti ad pekkja starfssveedi sitt vel; eiga kort af dnum,
GPS punkta og pekkja mjog vel varasom sveaedi

o Naudsynlegt er ad skra fyrir hvern bat; leidsdgumann, alla stjérnendur, farpega, bjérgunarbata ( ef

til stadar ) og bunad

2.5 Skodunargatlisti fyrir bata - demi

Tegund Steerd [kg] Fjoldi farpega

Skodun a batum sem notadir eru i starfseminni og hafa tilskilin starfsleyfi leiddi eftirfarandi i
ljos:

V=ilagi X = barf ad skoda
Skodunaratridi V/X Heiti og nimer
bats:

Skyring vid athugasemd

Bolur

Arar

Styri/ styrisbanadur

Vél/ vélbunadur

Flotholt

Merkingar

Talstod

3 stk raud handblys

Vatnshelt vasaljés

Sjukrakassi

Legufeeri

purrbdningar

Austursbunadur

Annad




Heimild: Siglingastofnun

2.6 Skoounargatlisti fyrir sjopotur - deemi
Skodunaratridi X

Heiti og nimer sjopotu:

Skyring vid athugasemd

Bolur

Vél/ vélbunadur og
aflrof

Merkingar

Heimild: Siglingastofnun

Verdi batar/ sjopotur teknar til vidhalds er 6skad eftir ad starfsmenn Idti Siglingastofnun vita pannig ad
skodun geti farid fram samhlida. Bent er d ad peir sem gera vid trefjaplast purfa ad hafa tilskilin réttindi.



2.7 Upplysingablad fyrir leigutaka sjopotu

Upphafsstafir leigutaka, til

Hlifdarfatnadur/ banadur fyrir stiérnendur og farpega

sampykkis
Upp- Klaedist bjorgunarvesti og 6drum hlifdarfatnadi
hafs- Leigutaki verdur ad klaedast bjérgunarvesti allan timann

stafir Notid purrbuning eda blautbuining pegar nota a SJOPOTU
Venjuleg sundfot passa ekki
Mzelt er med aukahlifdarbunadi, skom og gleraugum
STJORNTZKI SJOPOTU

WSt

e

S

Sjalfvirkt aflrof skal dvallt vera tengt
Ef pu fellur af farinu pa stodvast vélin

Hvernig & ad raesa og stodva vél

Raesing: Sjalfvirkur aflrofi og lykill eru tengd; ytid & rasrofa
Stodva: Ytid & stopp takka; stodvun vélar mun ekki stodva
framskrid farsins og styrisgeta tapast

pekkid stjérntaekin

Inngj6fin stjornar hradanum; snuid eldsneytisgjofinni a
handfanginu til ad auka ferdina, snuid tilbaka til ad haegja ferdina
Hreyfid styrid pa beygir potan, an eldsneytisgjafar er ekki haegt ad
styra

VARIST AREKSTRA — FLEST SLYS OG DAUDSFOLL VERDA VID AREKSTUR

Eldsneytisgjof parf pegar beygt er, pu parft ferd til ad beygja
Gripid snemma til adgerda til ad fordast arekstur
Munid ad hahradafor hafa ekki bremsu

Fylgist sifellt med
Fylgist sifellt med 6dru félki,batum og pvi sem getur flotid um
Verid a vardbergi fyrir takmérkunum a skyggni

Stjornid skynsamlega

Haldid skynsamlegum hrada

Haldid hzefilegri fjarleegd fra 6drum fljétandi hlutum
Snoggbeygid ekki og truflid ekki adra sem eru 4 ferd




ADRAR HATTUR

betta er hahrada far. betta er ekki leikfang

Siglid skynsamlega og varist haettuleg stjorntok sem geta valdid pvi ad
stjorn farsins tapast

Harkalegar beygjur og stokk geta aukid hattuna a alvarlegum bak- eda
manuskada

Jet Thrust Nozzle

..MM'

Haldid ykkur fra inntaksgrind

Gefid ekki i pegar einhver er fyrir aftan farid

Kynnid ykkur hvernig rétta ma farid vid a opnu vatni
Ef farinu hvolfir, syndid ad aftari hluta pess og snuid i rétta att

Klifrid sidan upp ad aftan

ADRAR REGLUR OG ORYGGISUPPLYSINGAR

Reglur

Fylgid leigureglum og siglingareglum

pekking @ umhverfi

Kynnid ykkur umhverfio

AD LOKUM

Tilbdin?

Skilur pu ad pu skalt alltaf fylgjast vel med og nota farid skynsamlega?
Skilur pu ad farid hefur ekki bremsur?
Skilur pu ad pad a ekki ad sleppa stjorntokum ef beygja parf?

Hefur pu einhverjar spurningar um farid eda stjorn pess?

Mér hafa verid syndar reglurnar og upplysingarnar a pessu upplysingabladi og ég skil paer og sampykki

ad fara eftir peim.




X

Leigutaki

X

Leigusali

X

Leigutaki

X

Leigusali

Heimild: Batafjor, Bakkaflot; Egill Egilsson, starfsmadur Brimborgar 4 Akureyri; Siglingastofnun

3 Naudsynlegur bunadur fyrir mismunandi ferdir
Naudsynlegt er ad koma upp gatlista yfir pann binad sem rétt er ad hafa medferdis i hverri ferd, badi

fyrir starfsfolk og vidskiptavini. begar gatlistar fyrir starfsfélk eru yfirfarnir er gé6 regla ad sa kvitti fyrir

sem fer yfir listann.

Skriflegur utbunadarlisti atti ad vera tilbdinn i taeka tid

Adgreina skal pad sem eetlast er til ad vidskiptavinir hafi og pad sem starfsfélk 4 ad hafa medferdis
Bunadur skal eftir atvikum vera i vatnsheldum pokum eda boxum

Avallt skal préfa nyjan bunad adur en farid er med hann i ferd

Bunadur parf ad vera naegur en pd ekki of mikill

Mikilvaegt er ad hafa klaednad sem getur hentad sem flestum vedurskilyrdum

Edli starfseminnar/ ferdanna raedur innihaldi gatlistanna en vida ma fa gédar upplysingar, m.a. hja

Ferdafélagi Islands, Utivist og Landsbjérgu. Ef t.a.m. ferdirnar eru trussferdir er gott ad hafa i huga ad



trussbillinn er ekki mjog stor. bvi er 4geett ad mida vid ad magn farangurs sé ekki meira en i hefbundinni
ferd par sem gengid er med hann allan. Ganga skal pannig fra o6llum farangri ad hann blotni ekki pétt rigni.
Ef um sértaekar ferdir er ad raeda t.d. klifurferd, pa parf ad hafa medferdis kadla, linur, 6ryggisbunad,
hjalma o.p.h. sem er pa feert inn a lista starfsmanna, hugsanlega lika a lista vidskiptavina ef peir eiga sjalfir
ad leggja til bunad (sja gatlista yfir bunad og taeki sem fyrirteeki hafa med i ferdum).

3.1 GO0 rao varoandi mataraedi i feroum

Mataraedi i langri ferd er eitt af undirstéduatridum dnaegjulegrar ferdar. Naudsynlegt er ad huga vel ad pvi

hvada matar er neytt i ferdinni og 4 hvada tima dagsins.

e A morgnana er gott ad neyta kolvetnarikrar faedu, deemi: gréft korn og avextir
Daemi um morgunmat er 100-150 gr. af musli, hrokkbraud med smjori og osti, te/ kaffi

e [ hadegismat er gott ad borda flatbraud/ gréft braud med kaefu/ osti, heita pakkastpu og orkurikt
nasl 4 eftir. Préteinrik feeda er g6, deemi: kjot, fiskur, egg og mjélkurvorur

e Akvoldin er gott ad borda fiturika faedu, pvi pa hefur likaminn naegan tima til ad melta feeduna.
Vinszelt er ad nota frostpurrkadan mat sem feest i Utilifsverslunum. Slikur matur er nokkud dyr og
pvi ma einnig maela med pasta og sésu

e  Eftir kvdldmatinn er gott ad hita vatn i kakd og borda kex eda sukkuladi med

e Gott er ad hafa eitthvad til ad gripa i @ gongunni yfir daginn, s.s. rdsinur, sikkuladi, hnetur eda
kex



3.2 Almennur utbunadarlisti fyrir starfsfolk og vidskiptavini - demi

Almennur bunadur

Klsednadur

Bakpoki, 10-20 |

Hly naerfot,ull

Bakpokahlif, plastpokar

Naerbuxur, dry fit

Tjald Bolir, dry fit

Svefnpoki Gongubuxur

Dyna Stuttbuxur

Mittistaska Vind- og vatnsheldar buxur
Primus Vind- og vatnsheld ulpa
Gaskutur pykkir sokkar

Eldfeeri Punnir sokkar

Pottur Flispeysa

Skal, diskur Hufa, derhufa

Sleif, ausa Lambhushetta, buff
Vasahnifur, skaeri Vettlingar

Flugnanet Hanskar, grifflur
Drykkjarilat Halskluatur, punnur trefill
Hnifapor Eyrnahlif

Hitabrusi u.p.b. % | Legghlifar

Vatnsbrusi Gonguskoér

Gongustafir Auka reimar, ledurfeiti
Mannbroddar Vadskor, laxapokar

Vasaljds/ hofudljos

Solgleraugu, skidagleraugu

Skrefmeelir, haedarmeelir

Strigaskér, inniskor

Sjénauki Sundfot
Myndavél, rafhl6dur pvottastykki
Simi Handklaedi/vaskaskinn
GPS teeki

Attaviti

Landakort

Plastpokar

Hreinlaetisvorur Matur
Tannbursti, krem Purrmjélk
Sépa Haframjol
Klésettpappir Tepokar
Sélarvorn Kakobréf
Varasalvi Sdpur
Eyrnatappar Flatkokur
Blautpurrkur Hrokkbraud
Skyndihjalparbunadur og fleira Kex

Plastur Hardfiskur
Gerviskinn Nadlur
Teygjubindi-/sokkur Hangikjot
Verkjalyf, onnur lyf ef parf Smurostur
Graedandi smyrsl Ostur

Pust ef parf fyrir astmaveika Rasinur
Oryggisnaelur D&66lur

Nal, tvinni Hnetur




Spotti, Lina Epli, bananar

X Skyndihjalparbunadur og fleira, frh. X Matur, frh.
bvottaklemmur Sudusukkuladi
S6ngbadk, lesefni Snickers, orkustykki
Vidgerdarsett Purrmatur
Vidgerdartape
Annad
Peningar, farsedlar

Heimild: Ferdafélag [slands; Landsbjorg; Utivist.




3.3 Gonguferdir - sumar
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid gonguferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti

Naerfatnadur Ur ull eda sambeerilegu

Tjald

Midlag ur flis eda sambeaerilegu

Svefnpoki og dyna

Vatns- og vindhelt ysta lag fatnadar

Primus og eldunarahold

Gonguskor Aukanesti

Sokkar, 1-2 por Aukafatnadur
Vettlingar Vadskor

Buff og/ eda hufa Snyrtivorur, smyrsl @ viokveem svadi
Legghlifar Lina, 8mm, 30 metrar
Nesti Klésettpappir

Kort, attaviti, GPS taeki Skéfla

Fjarskiptataeki, t.d. simi, talst6d Ljos

Gongustafir Bakpoki
Sjukrabunadur

Heelsaerisplastur / Gerviskinn

Sélarvorn

Vatns- eda hitabrusi

Heimild: Landsbjorg.




3.4 Gonguferdir - vetur
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid gonguferdina

e AJ undirbuningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti

Neerfatnadur Ur ull eda sambeerilegu

Tjald

Midlag ur flis eda sambaerilegu

Svefnpoki og dyna

Vatns- og vindhelt ysta lag fatnadar

Primus og eldunarahold

Gonguskor Aukanesti
Sokkar, 1-2 por Aukafatnadur
Vettlingar Vadskor

Buff og/ eda hufa

Snyrtivorur, smyrsl @ viokveem svadi

Andlitsgrima

Lina, 8mm, 30m

Legghlifar Klésettpappir
Nesti Skofla
Kort, attaviti, GPS taeki Ljés

Fjarskiptataeki, t.d. simi, talstod

{s6xi, mannbroddar

Gongustafir

Sprungubjérgunarbunadur ef vid 4

Sjukrabunadur

Utvarp med langbylgju

Haelsaerisplastur / Gerviskinn

Bakpoki

Sélarvorn

Hlifdarpoki fyrir bakpoka

Vatns- eda hitabrusi

Dunulpa

Snjéflédayla, snjéflédastong

Heimild: Landsbjorg.




3.5 Gonguskidaferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid gonguferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti
Neerfatnadur Ur ull eda gerviefnum Tjald
Midlag, flis, ull eda gerviefni Einangrunardyna
Vind- og vatnsheldur ysti fatnadur Svefnpoki
Sokkar Primus, eldunarahold
Gonguskidaskor Aukanesti
Vettlingar Aukafatnadur
Luffur Rafhlodur

Buff og hufa

Snyrtivorur

GoOnguskidi og -stafir

Pulka/ sledi, til ad draga farangur

Gonguskidaskinn

Sprungubjérgunarbinadur ef vid 4

Bakpoki fyrir farangur

Utvarp m langbylgju

Nesti

Hitabrusi

Aukafatnadur

Hlifdarpoki fyrir farangur

Fjarskiptataeki, s.s. simi, talstod

Kort, attaviti og GPS teeki

Sjukrataska

Snjéflédayla, snjoflé6astong, skofla

Heimild: Landsbjorg.




3.6 Svigskioi
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti

Neerfot ur ull eda sambeerilegu

Aukafatnadur

Midfatnadur ur flis eda sambeaerilegu

Aukanesti

Skidabuxur og skidajakki

Hledslutaeki fyrir sima

Vind- og vatnsheldur fatnadur

Snyrtivorur, krem fyrir viokveema stadi

Buff og/ eda hufa

Vettlingar

Skidahjalmur

Nesti

Hitabrusi

Skidaskor

Skidi og stafir

Skidagleraugu

Buff eda kuldagrima

Aukafatnadur

Fjarskiptataeki, t.d. simi

Sjukrabunadur

Sélarvorn

Heimild: Landsbjorg.




3.7 Hestaferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad
e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti

G606 gummistigvél eda reidstigvél Aukafot

Reidbuxur Aukanesti

Hlyr jakki eda ulpa Snyrtivorur, krem @ auma bletti, viokveem
sveeli

Ullarpeysa eda flispeysa Tjald

Ullarsokkar, 2-3 por Svefnpoki

Vettlingar eda hanskar Dyna

Reidhjalmur Primus, eldunarahold

Hufa eda buff

Neerfot ur ull eda gerviefnum

Flugnanet yfir reidhjalminn

Fjarskiptataeki s.s. simi, talst6d

Sjukrataska

Kort, GPS taeki, attaviti

Nesti

Vind- og vatnsheldur fatnadur yst

Heimild: Landsbjorg.



3.8 Jeppaferdir - sumar
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti
Buxur, flis eda gerviefni Svefnpoki
Peysa, lopi, flis eda gerviefni Tjald
Sokkar, ull eda gerviefni Dyna
Jeppa-, sleda- eda gonguskor Ullarteppi
Vettlingar Eldunarahold
Hufa Nesti
Vatns- og vindheldur fatnadur Primus og eldsneyti
Stigvél Snyrtivorur
Aukafatnadur Sjukrabunadur
Vodlur Klésettpappir
Fjarskiptabunadur s.s. simi, talst6d Tork rudlla
GPS taki, attaviti Ruslapokar
Landakort Vatn
Slokkvitaeki Vasahnifur
Teygjuspotti, drattartég Sélgleraugu
Skéfla Myndavél
Jarnkarl Sjénauki
Tjakkur, drullutjakkur Vasaljos
Varadekk Strigateip
Loftdeela, loftmaelir og kutur Strapp fyrir farangur
Dekkjavidgerdarsett Aukaeldsneyti
Verkfaerasett, topplyklasett Eldsneytissia, oliusia
Startkaplar Métorolia, girolia
Kastlina Sléngubutur fyrir bensin
Spil og las Auka perur i kastara
Auka svisslykill Viftureim
Oryggi, rafmagnstengi Fastir lyklar
Boltar, reer og body-skrafur Sexkantar, skrufjarn
Einangrunarband, pakkningaefni Meitill, pjol

Kerti, kertatoppur

Hosuklemmur

Kveikjuhamar, kveikjulok

Tangir, urrek

Heimild: Landsbjorg; Tekid af sl6d: http://bjarki.info/gg/ private/gatlisti.htm



http://bjarki.info/gg/_private/gatlisti.htm

3.9 Jeppaferdir - vetur
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti
Buxur, flis eda gerviefni Svefnpoki
Peysa, lopi, flis eda gerviefni Tjald
Sokkar, ull eda gerviefni Dyna
Jeppa-, sleda- eda gonguskor Ullarteppi
Vettlingar Eldunarahold
Hufa, lambhushetta Nesti

Vatns- og vindheldur fatnadur

Primus og eldsneyti

Stigvél Snyrtivorur
Aukafatnadur Sjukrabunadur
Vodlur Klésettpappir
Fjarskiptabunadur s.s. simi, talst6d Tork rudlla

GPS taki, attaviti Ruslapokar
Landakort Vatn

Slokkvitaeki Vasahnifur
Teygjuspotti, drattartég Sélgleraugu

Skéfla Myndavél

Jarnkarl Sjénauki

Tjakkur, drullutjakkur Vasaljos

Varadekk Strigateip

Loftdeela, loftmaelir og kutur Strapp fyrir farangur
Dekkjavidgerdarsett Aukaeldsneyti
Verkfaerasett, topplyklasett Eldsneytissia, oliusia
Startkaplar Métorolia, girolia
Kastlina Sléngubutur fyrir bensin
Spil og las Auka perur i kastara
Auka svisslykill Viftureim

Oryggi, rafmagnstengi Fastir lyklar

Boltar, reer og body-skrafur Sexkantar, skrufjarn
Einangrunarband, pakkningaefni Meitill, pjol

Utigalli/ vélsledagalli

Hosuklemmur

Snjéakkeri Tangir, urrek
Sprungubjérgunarbidnadur Kerti, kertatoppur

fsvari Kveikjuhamar, kveikjulok
Skidagleraugu

Heimild: Landsbjorg; Tekid af sl6d: http://bjarki.info/gg/ private/gatlisti.htm



http://bjarki.info/gg/_private/gatlisti.htm

3.10 Reidhjolaferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti
Hjoélabuxur, stuttar med klofbét Tjald
Hjolabuxur, sidar Einangrunardyna
Sokkar, ull eda gerviefni Svefnpoki

Skor t.d. gongustrigaskor

Farangurstoskur/ eda —vagn

Hjolagrifflur, hanskar eda vettlingar

Primus

Vatns- og vindheldur ysti fatnadur

Eldunarahold

Orkurikt nesti og naegur vokvi

Matur

Vidbdtarfatnadur Aukarafhlédur fyrir GPS taeki
Aukaslanga Aukarafhlédur fyrir fjarskiptataeki
GPS teeki Aukafatnadur

Landakort Snyrtivorur, krem fyrir dlagsmeidsli

Sterkt limband

Reidhjdlahjalmur

Fjarskiptataeki, s.s. simi, talstod

Aukafesting fyrir afturskipti

Skyndihjalparbunadur

Klésettpappir

Pumpa, baetur

Skofla

Fjolverkfaeri, kedjuhlekkir og pvinga

Aukavir i girskipti

Bremsuklossar

Nagladekk ef vid a

Heimild: Landsbjorg.




3.11 Vélhjolaferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti
Neerfot ur ull eda gerviefnum Aukafatnadur
Millifatnadur ur flis eda sambeerilegu Aukanesti
Buxur, vatnsheldar, t.d. Enduro Rafhl6dur
Jakki, vatnsheldur, t.d. Enduro Fleiri varahluti
Brjést og/ eda bakbrynja Tjald
Hné og olnbogahlifar Svefnpoki
Skor, vatnsheldir t.d. Motocross Dyna
Halskragi Primus
Hjalmur Eldunarahold
Gleraugu Rekstrarvorur fyrir hjolid

Hanskar og aukahanskar

Utvarp med langbylgju

Hufa, vettlingar

Buff og/ eda rykgrima

Aukanaerfot

Naudsynlegustu verkfzeri

Varahlutir

Loftpumpa

Nesti

Fjarskiptataeki, t.d. simi, talst6d

Kort, GPS taeki

Attaviti

Sjukrataska med helstu hlutum

Heimild: Landsbjorg.




3.12 Vélsledaferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad
e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti
Neerfatnadur, ull eda gerviefni Brusagrind eda —toskur
Sledagalli, jakki og buxur... Hitabrusi
...e0a millilag ur flis- eda gerviefnum Einangrunardyna
Vatns- og vindheldur fatnadur Tjald
G6dur skdbunadur Eldunarahold
Aukafatnadur Primus
Hufa, vettlingar Utvarp med langbylgju
Hjalmur Nesti
Snjégrima Aukarafhlédur
Brynja, hnéspelkur Helstu verkfaeri
Snjéflédayla, snjoflédastong Rekstrarvorur fyrir sledann
Skofla Drattartég, 30m, 7mm
Attaviti, kort Auka GPS taki, handtaeki
GPS taeki isoxi, mannbroddar
Neydarblys Sprungubjérgunarbunadur ef vid 4
Fjarskiptataeki, s.s. simi, talst6d
Ennisljds, vasaljds
Nesti
Varpoki svefnpoki
Sjukrabunadur

Heimild: Landsbjorg.



3.13 Vetrarfjallamennska
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad

Gatlisti

Neaerfatnadur Ur ull eda alika efnum

Tjald

Millilag ur flis eda gerviefnum

Svefnpoki, varpoki

Ysta lag, vind- og vatnshelt

Einangrunardyna

Halfstifir eda alstifir skor Primus

Vettlingar Eldunarahold
Utanyfirvettlingar Aukafatnadur

Hufa Nesti

Sokkar Aukarafhlédur

Nesti Utvarp med langbylgju
Hitabrusi Gervihnattarsimi
Sjukrabunadur

Fjarskiptataeki s.s. simi, talst6d

Snjéflédayla, snjoflédastong

Skéfla

Aukafatnadur sklifurbunadur ef vid &
Landakort, attaviti Skidi ef vio a
GPS teeki Sprungubjérgunarbidnadur ef vid 4

Varpoki og/ eda svefnpoki

Mannbroddar, isoxi

Heimild: Landsbjorg.




3.14 Bataferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad
e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad og
einnig spar um d6lduhaed, fl6d og fjoru

Gatlisti
Neerfatnadur ur ull eda sambeerilegu Aukafot
Midlag fatnadar ur flis eda sambeerilegu Aukanesti
Vind- og vatnshelt ysta lag fatnadar Rafhlédur
Hufa og/ eda buff Snyrtivérur
Vettlingar Vettlingar

Léttir gobnguskor eda sambeerilegir

Fjarskiptataeki s.s. simi

Sjukrabunadur

Bjorgunarvesti

Nesti

Sélarvorn

Heimild: Landsbjorg.



3.15 Straumkajakferdir

Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad

e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad og einnig

spar um 6lduhaed, flé60 og fjoru

Gatlisti
Neerfatnadur, ull eda svipad Tjald
Sokkar Svefnpoki
Vettlingar, neopren, ull, araluffur Einangrunardyna
Skor til nota utan kajaks Primus
Sokkar til nota i kajak Eldunardhold
Flispeysa, ull eda svipad Hitabrusi
Flispeysa, ull eda svipad Matur
burrtoppur Vidbétarfatnadur
bpurrbuxur Eldsneyti & primus
burrhetta Rafhlodur
Svunta til ad loka mannopi Klésettpappir
Flotpoki i bati Skofla
Fjarskiptataeki s.s. simi eda talst6d Farartaeki
Sjukrataska
Neydarblys, flauta

Aukafatnadur ad vild

Kastlina, hnifur

Bjorgunarvesti

Vidgerdarsett

Hjalmur med loftgétum

Nesti

Traustur ferdafélagi

Heimild: Landsbjorg.




3.16 Sjokajakferdir
Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e Ad skilja alltaf eftir ferdadeetlun hja dbyrgum adila

e Ad kynna sér dvallt adstaedur hverju sinni a4dur en lagt er af stad
e Ad reynsla sé naegjanleg til ad geta tekist a vid ferdina

e Ad undirbdningur sé fullnaegjandi til ad tryggja géda ferd

Naudsynlegt er ad kynna sér vedurspa adur en haldid er af stad og einnig
spar um 6lduhaed, flé60 og fjoru

Gatlisti
Neerfatnadur, ull eda svipad Tjald
Sokkar Svefnpoki
Vettlingar, neopren, ull, araluffur Einangrunardyna
Skor til nota utan kajaks Primus
Sokkar til nota i kajak Eldunardhold
Flispeysa, ull eda svipad Hitabrusi
Flisbuxur, ull eda svipad Matur
burrtoppur Vidbétarfatnadur
bpurrbuxur Eldsneyti & primus
burrhetta (vetur) Rafhlédur
Svunta til ad loka mannopi Flédatoflur
Attaviti, kort Veidistong, spunar
GPS teeki Klésettpappir
Fjarskiptataeki, s.s. simi, talst6d Skéfla
Sjukrataska Utvarp
Neydarblys, flauta Ljos & bat ef réid er ad naeturlagi
Aukafatnadur ad vild
Aukaar
Araflot
Drattartaug
Dzela, svampur
Bjorgunarvesti
Vatnsheldur poki fyrir bunadinn
Vidgerdarsett
Nesti
Sélvérn, snyrtivorur

Heimild: Landsbjorg.



