NAMSKEIDSLYSINGAR

MEPHONDLUN MATVZALA

Ferdapjonusta snyst um jakvaeda upplifun og gédar minningar. Gédar og heilneemar maltidir eru snar
pattur i fer6alégum og frium. Matareitrun og matarsjukddmar geta eydilagt mikid fyrir peim sem
smitast og stadur sem rekja ma smit til verdur fyrir alitshnekki. Veitingahus eru matveaelafyrirtaeki og
ber ad fylgja reglum i samraemi vid pau. Rétt medferd matvaela og hreinlzeti i umgengni vid pau er
undirstada pess ad stadir geti framreitt gdmsaeta og heilneema malsverdi. Lykilatridi er pjalfun og
fraedsla starfsfolks.

Efnispeettir ndmskeida og pjalfunar i medhondlun matveala:

1) Persénulegt hreinlaeti
a) almenn snyrtimennska
b) videigandi kleednadur/einkennis- og hlifdarfatnadur
c) takmorkud notkun & skarti, snyrtivorum og ilmefnum
d) neysla & mat, drykkjum, tébaki og notkun a tyggigdmmii
2) Heilbrigdi
a) sykingar/smitnaemir sjukdémar, vidbrogd
b) sar og skramur, vidbrégd og varnir
3) Handpvottur og hreinlaeti
a) salernisferdir
b) maltidir
c¢) medhondlun dhreinna muna s.s. peninga
4) Hlifdarfatnadur og skor
a) umgengni og prif & hlifdarfatnadi
b) fata- og skéskipti, allt i réttri r6d
c) hlifar fyrir har
d) fragangurilok dags
5) Vinnuvernd og 6ryggi
a) likamsbeiting, likamsstada, vinnustellingar, lyftiteekni og hjalpartaeki
b) skyndihjalp
c) deetlun um 6ryggi og heilbrigdi 4 vinnustad
6) Innra eftirlit fyrirteekisins
a) leidbeiningar Matveaelastofnunar, l6g og reglur
b) gbdir starfsheettir
c) verklagsreglur
i) mottaka matveela
ii) geymsla matveela
iii) medferd urgangs
(1) flokkun
(2) prif & sorpilatum
iv) neysla matar, drykkjar, tébaks, notkun tyggigimmis
v) gestir a vinnusvaedi
vi) rekjanleiki matveela
7) Matarsjukdémar og orsakavaldar peirra



a) Vidbrogd vid matarsjukdémum
8) Orveirur og varnir gegn peim
a) algengustu tegundir 6rveira
i) kjoradstaedur
ii) hiti, kuldi (heitt — heitt; kalt- kalt) haettuhitastig, hitun, keeling
iii) eftirlit med hitastigi, hitastigsmaelingar
iv) dreifing
v) vidbrogd og varnir
vi) eftirlit med hreinlaeti, synatokur
9) Geymslupol algengustu tegunda matvaela og videigandi geymsluadferdir
10) Krossmengun og varnir gegn henni
a) milli dlikra hraefna
b) milli hrarra og eldadra matveela
c) hrein og 6hrein svaedi
i) adskilnadur
i) farid @ milli svaeda
11) Ofnzemi og 6pol
a) einkenni og vidbrogd
b) hvad md nota i stadin fyrir ofnaemisvalda
¢) mengun ofnaemisvaldandi efna milli matvaela
12) Mengun matvaela
a) adskotahlutir
b) adskotaefni
c) sykingar
13) Taeki og dhold
a) bprif, sétthreinsun
b) medferd
14) brifadeetlanir
a) prifaskraningar
b) hreinlaetisuttektir
15) Hreinsi- og sotthreinsiefni
a) eiginleikar
b) geymsla
c) medferd og notkun
d) skolun
16) Stefna, starfsemi og pjonusta vidkomandi fyrirtaekis
a) hlutverk einstakra deilda, samskipti og samvinna

Mikilveegar upplysingar og radgjof ma m.a. fa hja Matvaelastofnun http://mast.is/ , Matis
http://www.matis.is/, og Syni http://syni.is/matvaelaskolinn/
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